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Swiss Cycling Nationaler Trainingslauf XCO - Sonntag, 5. Juli 2020 
 

Die Läufe werden nach dem Reglement der UCI und Swiss Cycling ausgetragen. Spezielle Regelungen für 
die Nationalen Trainingsläufe sind im nachfolgenden Dokument geregelt. Zusätzlich kann es durch die 
aktuelle Corona/Covid-19-Situation zu kurzfristigen Anpassungen des Reglements kommen. 

 

Ort  

Swiss Bike Park  

Oberriedgässli 6 

3145 Niederscherli (BE) 

 

1. Startberechtigung / Teilnahmevoraussetzung 
 
Startberechtigt sind alle Inhaber einer Lizenz von Swiss Cycling (Start ohne Lizenz nur für Kat. U17 möglich), 
Tageslizenzen sind nicht möglich. 
 
Es genügt eine Anmeldung (online), die damit verbundene Anerkennung des Reglements und der 
Teilnahmebedingungen sowie das Entrichten des Startgeldes vor Ort. 
 
Teilnahme ab Jahrgang 2005. Für eine Teilnahme sind ohne Ausnahme nur Fahrer mit einem MTB bis 
maximal Grösse 29 Zoll zugelassen. Das Tragen eines den anerkannten Sicherheitsbestimmungen 
entsprechenden Helmes ist Pflicht!  
 

2. Anmeldung/Startgeld  
 
Die Anmeldung ist unter https://my.raceresult.com/154080/info?lang=de bis Freitag, 3. Juli 2020 um 23.00 Uhr 
vorzunehmen. Eine Nachmeldung am Renntag vor Ort ist möglich. 
 
Das Startgeld beträgt CHF 15.00 für alle Kategorien und ist bei der Startnummernausgabe vor Ort bar zu 
bezahlen. 
 
 

3. Kategorien/Wertungsklassen 
 
#1: Männer Elite / Amateur / Masters 
#2: Frauen Elite / U19 / U17 
#3: Männer U19 
#4: Männer U17  
 

4. Preisgeld  
 
Es werden keine Preisgelder ausbezahlt.  
 

5. Wettkampf/Ablauf 
 
Die Läufe werden im Massenstart pro Kategorie gestartet.  

https://my.raceresult.com/154080/info?lang=de
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Den Anweisungen der Organisation ist während eines Laufes unbedingt Folge zu leisten, bei Nichtbeachtung 
behält sich die Organisation vor, eine Strafe zu verhängen. 

5.1 Zeitnahme 
Die Zeitnahme erfolgt durch Race Results/Argovia Cup. 
 

5.2 Startaufstellung  

• Elite/U23: gemäss UCI Punkte 2019  

• U19: gemäss Jahresklassement Swiss Cycling 2019  

• U17: gemäss Jahresklassement Swiss Cycling 2019  
 

5.3 Zeitplan/Startzeiten 
 

Training #4 / #3 08.30 – 09.45 Uhr 

Lauf #4 10.00 – 10.45 Uhr (5 Runden) 

Lauf #3 11.00 – 12.00 Uhr (6 Runden) 

Training #2 / #1 12.00 – 13.15 Uhr 

Lauf #2  13.30 – 14.45 Uhr (7 Runden) 

U17: 45 Min. (5 Runden) 

U19: 60 Min. (6 Runden) 

Lauf #1  15.00 – 16.30 Uhr (8 Runden) 

 
NACH DEM EIGENEN LAUF IST DER SWISS BIKE PARK INKLUSIVE PARKPLATZ AUFGRUND DER 
MOMENTANEN SITUATION ZU VERLASSEN! 
 

5.4 Strecke 
1 Runde ca. 2.6km, Strecke siehe Plan. 
 

5.5 Helfer 
Helfer dürfen sich nur in der Tech-/ Feedzone aufhalten. 
 

5.6 Rennleitung  
Die Rennleitung haben Swiss Cycling-Kommissäre inne. 

 

6. Training 
 
Am Sonntag 5. Juli 2020 ist ein Training auf der ganzen Strecke möglich. Training für die Kategorien #4 / #3 
ist zwischen 8.30 – 9.45 Uhr, für die Kategorien #2 / #1 zwischen 12.00 – 13.15 Uhr. 

Training auf der Strecke während eines laufenden Wettkampfs ist nicht erlaubt. 

 

7. Rangliste  
 
Die Rangierung erfolgt gemäss Zieleinlauf; pro Kategorie gibt es eine Rangliste. 
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Die Ranglisten werden im Anschluss an den Wettkampf online verfügbar sein. 

 

8. Anreise  
 

Wenn möglich, bitte mit ÖV (Bahnhof Gasel oder Thörishaus Dorf) oder in Fahrgemeinschaften anreisen! 

Falls die Anreise mit dem Auto erfolgt, bitte folgendes beachten: 

- Aussenparkplatz P1 (Reitiweg/Schöneggstrasse - siehe Lageplan, mit «Swiss Bike Park» 
ausgeschildert) ist zu bevorzugen! Der Weg zum Swiss Bike Park kann mit Velo/zu Fuss zurückgelegt 
werden. 

- Die Anzahl der Parkplätze beim Swiss Bike Park sind begrenzt. 

Camper / Lastwagen / Zelte sind beim Swiss Bike Park nicht erlaubt. In Thörishaus ist ein Campingplatz auf 
Anmeldung vorhanden: https://camping-thoerishaus.ch/  
 

 
 

9. Duschen / Toiletten 
 

Vor Ort sind keine Duschen vorhanden. 
 
Es sind ausschliesslich die offiziellen Toiletten zu benützen! 
 

10. Covid-19 
 
Für den Event gelten zu jeder Zeit die Regeln des Bundesamt für Gesundheit. 
 

11. Versicherung 
 
Jede/r Teilnehmer/in ist für seine Versicherung selbst verantwortlich. Swiss Cycling, Swiss Bike Park und 
Race Results/Argovia Cup lehnen jede Haftung ab. 
 

P1 

https://camping-thoerishaus.ch/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html#617891184

