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Flimmschwügeli-Contest

«Volkstümlich urchig» 
 
Sporthalle Eichli Stans (CH) 

 
An alle Flimmschwügeli-Fäns 
 
Nebst dem offiziellen Anlass möchten wir wiederum die im letzten Jahr ins Leben gerufene Fun 
Kategorie anbieten! 
Der Flimmschwügeli-Contest wird in der Disziplin 4er Mannschaftsfahren durchgeführt (auch 
bekannt unter den Namen "Jux-Pokal" oder "Schwimmflügeli-Contest"). Wir werden eine leichte 
und eine anspruchsvolle Kür vorgeben, welche etwa 10 Übungen beinhalten wird. Die leichte Kür 
sollte für jeden der Steiger vorwärts fahren kann machbar sein. Für die Anspruchsvolle sollte man 
Steiger rückwärts frei fahren können. Zu den vorgegebenen Übungen kreiert jedes Team noch eine 
oder zwei originelle „Freestyle“ Bilder (egal ob diese auf dem Rad oder neben dem Rad sind). 
 
Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr ehemaliger Mannschaftssportler, Einer- oder Zweier Fahrer 
seid und ob ihr die einfache oder schwierigere Kür fahren möchtet. Wir werden dann die 
Mannschaften entsprechend zusammenstellen. 
 
Während der offizielle Anlass stattfindet habt ihr bis zum Start des Flimmschwügeli-Contest die 
Möglichkeit in Absprache mit den 'echten' Mannschaften auf der Trainingsfläche zu trainieren, wo 
euch eine Fachperson zur Seite steht. Bitte meldet euch, falls ihr kein Rad mehr habt, wir haben 
ein paar Kunsträder (Steiger) welche wir zur Verfügung stellen können. 
 
Der Contest wird voraussichtlich nach dem offiziellen Teil vor der Siegerehrung stattfinden. Das 
Kampfgericht setzt sich aus Mitgliedern der Vereinigung für Flimmschwügeliträger zusammen. Es 
werden 3 Aspekte benotet: Stil, Ausführung, Outfit. Zum letzteren ist natürlich euer origineller 
Sportdress (dem Motto «Volkstümlich urchig» entsprechend) sehr wichtig! 
Die Preisvergabe wird nach der offiziellen Rangverkündigung vollzogen, es erhält jeder Sportler ein 
Erinnerungsgeschenk an den unvergesslichen Anlass. 
 
Wir freuen uns sehr auf eine zahlreiche Anmeldung und originelle Outfits. Für weitere Fragen oder 
Unklarheiten stehen wir euch jederzeit gerne zur Verfügung. 
 
 

Das OK der 
Flimmschwügeli-Vereinigung 


