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Was ist Spitzensportforderung?

Das Konzept Spitzensportférderung
der Armee verbindet das Training auf
Spitzensportniveau optimal mit der
Dienstpflicht.

Qualifizierte Athleten und Athletinnen
aus allen Militareinheiten profitieren
von speziellen Freirdumen fur ihr Trai-
ning.

Spitzensport-RS und Spitzensport-WK
ermoglichen den Athleten und Athle-
tinnen intensivste Trainingseinheiten.

Die Dienstpflicht am Bundesamt fur
Sport BASPO garantiert damit qualita-
tiv hochstehendes Training und ist ein
wertvoller Baustein in der Karrierepla-
nung von Athleten und Athletinnen.



Spitzensport-RS
Rekruten im Training

Offizielle Bezeichnung: Sportsoldat
bzw. Sportsoldatin.

Athleten und Athletinnen

erfiillen folgende Bedingungen

e 18-25 Jahre alt

¢ Hohe Ziele auf internationaler Ebene
und Potenzial, diese zu erreichen

e Athlet bzw. Athletin aus Sportver-
band mit zielorientierter Vierjahres-
planung

e Spitzensport erhalt wahrend
bestimmter Lebensphase erste
Prioritat

¢ Bereitschaft, Armee in der
Offentlichkeit zu vertreten

e Swiss Olympic Card

Aufbau der 18 Wochen

5 Wochen — Allgemeine Grundausbildung
Militarische Grundausbildung in Lyss (BE).
Taglich ein Training.

13 Wochen — Funktionsgrundausbildung
Sportausbildung in Magglingen. Im Zentrum steht die Aus-
bildung zum Militarsportleiter bzw. zur -leiterin.

Taglich zwei sportartspezifische Trainings.

Anmeldeverfahren

Athleten und Athletinnen melden sich via Verband an. Das
Kommando Spitzensport-RS entscheidet — in Zusammen-
arbeit mit Swiss Olympic und den Verbanden — welche
Athleten und Athletinnen zum Selektionstag nach Magg-
lingen eingeladen werden.



Spitzensport-WK
Die besten Sportler im Dienst

Quereinsteiger und -einsteigerinnen sind willkommen.
Es ist nicht Bedingung, die Spitzensport-RS absolviert zu
haben.

Einsatze

* Ausgebildete Sportsoldaten und -soldatinnen stehen
nach der RS dem Fachstab Sport der Armee als Mili-
tarsportleiter bzw. -leiterin in Schulen oder Einheiten
zur Verfligung.

¢ Athleten und Athletinnen mit langfristigem Konzept
ihres Verbandes nutzen ihre Dienstzeit als sport-
spezifisches Training im Hinblick auf ihre Teilnahme an
Olympischen Spielen, Weltmeisterschaften etc.

¢ Athleten und Athletinnen, deren Sportart an CISM-
Wettkampfen (Conseil International du Sport Militaire)
startet, besuchen Trainingslager und machen sich fit
fur die Militarweltmeisterschaften.



Trainingsbasis ist das Schweizerische e Qualifizierte BASPO-Trainer oder Integration
Kompetenzzentrum fiir Spitzensport der eigenen Trainer nach Absprache

BASPO. e Erndhrung individuell fur Spitzensportler
und -sportlerinnen zusammengestellt
Fortschritte garantiert aus ¢ Qualitatssicherung mit Trainingstagebuch (RS)
folgenden Griinden und sportartspezifischen Leistungstests (RS und WK)
¢ Know-how und Top-Infrastruktur e Ausbildung an der Eidgendssischen Hochschule
BASPO fur Sport Magglingen EHSM zu Themen rund
e Sportmedizinische Betreuung, um Spitzensport und Persénlichkeitsbildung
Physiotherapie und Regeneration e Nutzung der BASPO-Sportanlagen in der
im Swiss Olympic Medical Center Region Biel/Bienne (BE) oder Nutzung eigener
Magglingen Biel Verbandszentren der Athleten und Athletinnen

e Taglich qualitativ hochstehendes
Training
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