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Confédération suisse Heer / Spitzensport-RS

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Swiss cycling: U-23 Team, FR, 24.04.09



Zielsetzung:

e Spitzensportforderungsgefass der Armee
kennen

 Athleten-Kriterien fur Aufnahme in
FOordergefass kennen

 Verbandskriterien fur Fordergefass kennen

 Fragen aus Athletenkreisen
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Heer / Spitzensport-RS Franz Fischer, BASPO



+) Ablauf:

- Was versteht die Armee unter Spitzensportférderung?

- Wie sieht diese aus?

- Wer soll gefordert werden?

- Welche Erfahrungen allg. — spez. haben wir bisher
gemacht?

- Welche Konsequenzen ziehen wir daraus?

- Fragen - Diskussion
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@  Spitzensport
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Armee - Spitzensportforderung

- Athleten mit hohen intern.

Zielsetzungen

- Potential vorhanden
4- Spitzensport erste Prioritat

- Armee in Offentlichkeit vertreten
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©  Spitzensportforderung - Diensttage
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Spitzensportkonzept Schweiz

e Spitzensportforderung durch die Armee
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Spitzensport-RS

Schweizerische Eidgenossenschaft
c Confeédération suisse

Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO
Office fédéral du sport OFSPO
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© Spitzensport-RS

Funktion

Sport..soldat..
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O Spitzensport-RS

5 Wochen militarische 13 Wochen
Grundausbildung Sportausbildung

Lyss Magglingen
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+ Allg. Wochenplan: 5 Wochen AGA, Lyss

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag  Freitag
06.00 Uhr Morgenessen

12.15 Uhr Mittagessen
AGA | AGA | DAGARN (Rv

Training Training Training Training

18.15 NA-E || 18.15 NA-E || Ausgang FAK NA-E
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© Allg. Wochenplan: 3 Wochen MSL-Ausb.

Montag Dienstag Mittwoch

Donnerstag

Freitag

07.00 Uhr Morgenessen

10.00 — 12.00 Uhr Training

12.45 Uhr Mittagessen

13.30 — 15.00 Regeneration

13.30 HV

15.30 — 18.00 Training

18.45 Uhr Nachtessen Fak-NA-E

18.45 NA-E
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Pflicht- /Wahlfach Angebot
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Allg. Wochenplan: 10 Wochen Leistung

Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag
07.00 Uhr Morgenessen
Training/Leistung
12.45 Uhr Mittagessen
13.30 - 15.00 Regeneration 13.30 HV
15.30 — 18.00 Training
18.45 Uhr Nachtessen Fak-NA-E 18.45 NA-E
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Spitzensport-RS

Super
Anforderungen Verband
1211
13 — 18 Wochen
Trainingslager
Judihui..
Kein Problem
Anforderungen Athlet
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Forderung - Uberforderung
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Individuelle FOrderung

Schweizer Armee / Bundesamt fur Sport Swiss cycling
Heer / Spitzensport-RS Franz Fischer, BASPO

17



@ Planung Erholung

Autogenes Training 1

Einkubrung in die Grondstufe nach | H. Solsliz
Durch Entspannung ru newer Krait und Fnergie
Anfonia Arboleds-Habnemann

+ vielfaltig

« vollwertig eparsam
1-2 am Tag Fleisch 1 Portion am
fettarme Milch- Wurst Tag ist genug
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2-3 am Tag roh, gekocht, salat
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@ hans braun — dipl.oec troph. dipl. sportlehmer
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Trainingstagebuch
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© Tests
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¥  Betreuung

professionell

Fundiert:

Theorie/Praxis

iIndividualisiert

ganzheitlich
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© Daten

Speziell: Aufsplittung
maoglich

5 Wochen von..

Ende Juni - August

Ende Okt. - Dez.

Mitte Marz - April

13 Wochen von..

1) Anfang Dez. -
Mitte Marz

2) Mitte April -
Mitte Juli
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U Wiederholungskurs (WK)

Indiv. Training

Zeitdauer
Zeitpunkt
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U WK als Spitzensportler

Weltmeisterschaften

Olympische Spiele

/

2 WK

| >~ E:::::ZZ:::f::;>

2 WK 2 WK

Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr 4
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Selektion

Wer soll selektioniert werden?

- Athleten mit hohen intern.

Zielsetzungen

- Potential vorhanden
4- Spitzensport erste Prioritét

- Armee in Offentlichkeit vertreten
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Selektion

e Talent................ ?2?7?7?7?

 Wille, Durchhaltewille

« Einstellung

 Persodnlichkeit

o Sportartspezifische Kriterien
 Potentialbeurteilung im Vergleich mit Weltspitze

e Ehrliche Selektion
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Selektion - KAPLA

 Sehr positives Feedback nach RS

?

e Danach O
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Armee: Langfristige FOorderung

Athlet
Athlet
Athlet

Athlet Commit. —,Machen*

Langfrist. WM

" Konzept Sportvey OS
~otentia Sportverband
Sportverband /
Sportverband
Ip w

+] swis’s OB o swiﬁs QB +] swias OB + swfﬁs R
olympic olympic olympic olympic
association association association association

Jahr 1 Jahr 2 Jahr 3 Jahr 4
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Spitzensport - Lebensschule

«Aller Anfang ist leicht, und die letzten Stufen

werden am schwersten und seltensten «Das grosste Risiko ist,
erstiegen.” wenn man keine Risiken
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), mehr eingehen will»

K. Villiger

«Man muss das Unmogliche

versuchen, um das Mdgliche «Wer nicht mehr will, als er kann,
zu erreichen. » bleibt unter seinem Kénnen. "
Hermann Hesse (1877-1962), Herbert Marcuse (1898-1979),

amerik. Soziologe dt. Herk.
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Selektion

 Selektionsgesprache im November 2009
 Grundsatzentscheid
« Klare Vorgaben

- Resultate
- Indiv. Punkte

Entscheid im Aug./Sept. 2010
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Dario Cologna

Erfolgskontrolle

Simon Ammann
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Spitzensportforderung - Armee
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