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PLAN D’APPRENTISSAGE SIMPLE/COUTS 
FORMATION GUIDE VTT 

 

La trame suivante montre le degré de détail des contenus de la formation: 
 

K Connaître le contenu: nommer des concepts et pouvoir les énumérer 

V Comprendre le contenu: comprendre des faits, les décrire et les mettre en relation 

A Mettre en oeuvre le contenu: mettre en pratique ce qui a été appris 
 

 

Module / coûts Jours Contenu / objectifs Niveau 

Examen d’admission 
CHF 300.00 

1 - Examen de technique 
- Ronde technique 
- Parcours de coordination 
- Conduite en orientation 
- Compétence sociale 

- 
- 
- 
- 
- 

Cours de base 
CHF 2550.00 
 

7 - Planification de tours 
- Préparation des tours 
- Direction des tours 
- Météorologie 
- Premiers secours/sauvetage 
- Responsabilité/législation 
- Apprentissage des plans 
- Orientation 
- Technique de conduite 
- Examen final pour le Swiss Cycling VTT 

Guide Level 1 

A 
A 
A 
V 
A 
V 
A 
A 
A 
A 

Dynamique de groupe/direction 
CHF 1520.00 

5 
 

- Perception de soi / perception de l’autre 
- Connaissance au sujet de la dynamique de 

groupe 
- Leadership situatif  
- Modèles de direction  
- Rôles de direction  
- Dynamique de groupe 
- Management d’accidents 
- Stress/stresseur/comportement dans des 

situations de stress 
- Management de conflits 
- Compétence sociale et propres compétences 
- Motivation 
- Informations au sujet du stage 

A 
V 
A 
V 
V 
V 
A 
V 
V 
V 
A 
V 

Technique/Méthodologie/Didactique 
CHF 1050.00 

2.5 
 

- Délimitation, contenu et niveaux 
Cours de conduite technique 

- Collection formes de conduite VTT 
- Cours de conduite technique sur la place et sur 

le terrain  
- Concept cours de technique de conduite 

débutant 
- Créer un cours de technique de conduite  
- Méthodologie/didactique 
- Apprentissage du mouvement 
- Situations difficiles 

V 
 
V 
A 
V 
A 
A 
V 
V 

Travail de projet 
CHF 450.00 

1.5 
 

- Apprentissage tourisme 
- Fondements du management de projet 
- Fondements marketing/calculation 
- Présentation  concept préalable travail de 

projet 
- Discussion/suggestion au sujet de l’idée du 

projet 
- Fixation des preuves de compétences (Théorie 

et pratique) 
- Discussion des examens 

V 
A 
A 
A 
V 
- 
 
V 

Jours de stage 10 - Mettre en oeuvre ce qui a été appris A 
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PLAN D’APPRENTISSAGE SIMPLE/COUTS 
FORMATION GUIDE VTT 

 

Examens Swiss Cycling VTT Guide 
Level 2 
CHF 1060.00 

2.5 - Conduite d’un tour final de 2 jours  
- Examen théorique 

A 
A 

Total jours 29.5   

 
Tous les contenus / objectifs sont orientés spécifiquement vers le sport mountainbike. 


