
 
 
 
 

 
 

 
 

Ausbildung Swiss Cycling MTB Guide              15.12.2010/HKW    Groblehrplan/Kosten 1/1 
 
 

 
GROBLEHRPLAN/KOSTEN 
AUSBILDUNG MTB GUIDE 

Die nachfolgende Einteilung gibt an, wie tief die Inhalte behandelt werden: 
 

K Inhalte kennen: Begriffe nennen und aufzählen können 
V Inhalte verstehen: Sachverhalte begreifen, beschreiben und in Zusammenhang bringen können 
A Inhalte anwenden: das Gelernte in die Praxis umsetzen können 
 

 
Modul / Kosten Tage Inhalte / Ziele Stufe
Aufnahmeprüfung 
CHF 300.00 

1 - Technikprüfung 
- Technikrunde 
- Koordinativer Parcours 
- Orientierungsfahren 
- Sozialkompetenz 

- 
- 
- 
- 
- 

Grundkurs 
CHF 2550.00 
 

7 - Tourenplanung 
- Tourenvorbereitung 
- Tourenführung 
- Wetterkunde 
- Nothilfe/Rettung 
- Haftung/Gesetzgebung 
- Kartenlehre 
- Orientierung 
- Fahrtechnik 
- Abschlussprüfung zum Swiss Cycling MTB Guide 

Level 1 

A 
A 
A 
V 
A 
V 
A 
A 
A 
A 

Gruppendynamik/Führung 
CHF 1520.00 

5 
 

- Selbsteinschätzung/Fremdwahrnehmung 
- Kenntnisse über das Gefüge Gruppe 
- Situatives Führen 
- Leitungsmodelle 
- Leitungsrollen 
- Gruppendynamik 
- Unfallmanagement 
- Stress/Stressoren/Verhalten in Stresssituationen 
- Konfliktmanagement 
- Selbst- und Sozialkompetenz 
- Motivation 
- Informationen zu Praktikum 

A 
V 
A 
V 
V 
V 
A 
V 
V 
V 
A 
V 

Technik/Methodik/Didaktik 
CHF 1050.00 

2.5 
 

- Abgrenzung, Inhalte und Levels 
Fahrtechnikkurs 

- Sammlung MTB-Technikformen 
- Fahrtechnikkurs auf dem Platz und im Gelände 
- Konzept Fahrtechnikkurs Einsteiger 
- Fahrtechnikkurs erarbeiten 
- Methodik/Didaktik 
- Bewegungslehre 
- Schwierige Situationen 

V 
 

V 
A 
V 
A 
A 
V 
V 

Projektarbeit 
CHF 450.00 

1.5 
 

- Tourismuslehre 
- Grundlagen Projektmanagement 
- Grundlagen Marketing/Kalkulation 
- Präsentation Vorkonzept Projektarbeit 
- Diskussion/Anregungen zur Projektidee 
- Terminierung Kompetenznachweise (Theorie und Praxis) 
- Besprechung Prüfungen 

V 
A 
A 
A 
V 
- 
 

V 
Praktikumstage 10 - Das Gelernte umsetzen A 
Prüfungen zum Swiss 
Cycling MTB Guide Level 2 
CHF 1060.00 

2.5 - Durchführung 2-tägige Abschlusstour  
- Theorieprüfung 

A 
A 

Total Tage 29.5  
 
Alle Inhalte / Ziele beziehen sich spezifisch auf die Sportart Mountainbike. 


